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Inleiding
De werk-interessetest wijst niet direct een specifiek beroep aan, maar laat zien naar welk werkgebied 
de belangstelling van een leerling uitgaat.

Wanneer de leerling nog niet weet wat voor werk of activiteiten hij of zij wil gaan doen, is het 
belangrijk om te weten welke beroepen binnen het gekozen interessegebied vallen.

In deze bijlage vind je per interessegebied een overzicht van:

•	 Soorten werkzaamheden;
•	 Voorbeelden van bijbehorende beroepen en activiteiten;
•	 Belangrijke vaardigheden;
•	 Mogelijkheden die het werk biedt.

Let op: Niet alle mogelijke werkzaamheden worden genoemd. Deze informatie is bedoeld als richtlijn 
en inspiratie voor een gesprek met de leerling.

Toelichting op de indeling

Belangrijkste vaardigheden
Bij elk werkgebied worden belangrijke vaardigheden genoemd. Dit helpt om te bepalen of de leerling 
deze al beheerst of zich hierin verder kan ontwikkelen.

Werk biedt mogelijkheden tot
Hier wordt aangegeven welke ontwikkelkansen en werkomstandigheden binnen het gebied mogelijk 
zijn, zoals de mate van begeleiding, teamverband, zelfstandigheid of integratie in de samenleving.

Mogelijke werkzaamheden
Een opsomming van typische taken binnen het werkgebied. Deze lijst is niet uitputtend, maar geeft 
een indruk van de aard van het werk.
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1. Technische Handarbeid
Voorbeelden van werkvormen: fabrieksarbeid, hout- en metaalbewerking, bouwactiviteiten, 
productiewerk.

Belangrijkste vaardigheden:
•	 Praktisch
•	 Nauwkeurig
•	 Concentratie
•	 Materiaalkennis

Werk biedt mogelijkheden tot:
•	 Werkzaamheden in deeltaken
•	 Industriële of ambachtelijke werkomgeving
•	 Routinematig of seriematig werk
•	 Overzichtelijke, goed planbare taken
•	 Ontwikkeling van beroepshouding
•	 Zelfstandig werken
•	 Zwaar lichamelijk werk
•	 Werken met machines

Mogelijke werkzaamheden:
•	 Monteren
•	 Inpakken
•	 Doosjes vouwen
•	 Hout bewerken: zagen, timmeren, schaven 
•	 Fietsbanden plakken
•	 Opknappen speelwerktuig 
•	 Lekkende kranen repareren
•	 Stenen metselen
•	 Reparatie- en herstelwerkzaamheden 
•	 Klussen 
•	 Sjouwen 
•	 Paden aanleggen
•	 Schilderen
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2. Ambachtelijke en Creatieve Vormgeving
Voorbeelden van werkvormen: textiele werkvormen, fotografie, ontwerp, toneel, keramiek,  
druktechnieken.

Belangrijkste vaardigheden:
•	 Artistiek
•	 Nauwkeurig
•	 Materiaalgevoelig
•	 Concentratie
•	 Praktisch

Werk biedt mogelijkheden tot:
•	 Routinematige activiteiten
•	 Kennisontwikkeling
•	 Maken van een totaalproduct
•	 Creatieve en expressieve ontwikkeling
•	 Samenwerken in een team

Mogelijke werkzaamheden:
•	 Tekenen, schilderen
•	 Kaarsen maken
•	 Textiele werkvormen 
•	 Boetseren, keramiek
•	 Fotografie
•	 Toneelspelen
•	 Decors maken
•	 Papier scheppen
•	 Hout bewerken
•	 Reparatiewerkzaamheden 
•	 Weven 
•	 Zeefdrukken
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3. Huishoudelijk Werk en Voedselbereiding
Voorbeelden van werkvormen: catering, bakkerij, huishouding, horeca.

Belangrijkste vaardigheden:
•	 Contactueel
•	 Praktisch
•	 Nauwkeurig
•	 Ordelijk
•	 Materiaalkennis
•	 Hygiënebewustzijn

Werk biedt mogelijkheden tot:
•	 Begeleiding op afstand
•	 Werk in deeltaken
•	 Routinematig karakter
•	 Ontwikkelen van taakinzicht
•	 Klantcontact
•	 Werken met apparatuur
•	 Integratie in de samenleving
•	 Teamwerk

Mogelijke werkzaamheden:
•	 Schoonmaakwerkzaamheden 
•	 Afwaskeuken
•	 Wasverzorging
•	 Bereiding en verkoop van voedsel 
•	 Brood bakken
•	 Lunch verzorgen
•	 Werken met keuken- en schoonmaakapparatuur en schoonmaakmiddelen 
•	 Koken
•	 Recepten schrijven
•	 Tafel dekken
•	 Hapjes klaarmaken
•	 Restaurant werken 
•	 Bedienen
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4. Agrarische Arbeid
Voorbeelden van werkvormen: boerderij, manege, kwekerij, tuinbouw, bosbouw.

Belangrijkste vaardigheden:
•	 Praktisch
•	 Contactueel
•	 Handvaardig
•	 Materiaalgevoelig

Werk biedt mogelijkheden tot:
•	 Zelfstandig werken
•	 Ontwikkeling van kennis en taakinzicht
•	 Afgebakende en routinematige, maar afwisselende taken
•	 Klantcontact
•	 Werken met gereedschappen
•	 Buiten werken
•	 Samenwerken in team

Mogelijke werkzaamheden:
•	 Dieren verzorgen
•	 Stallen schoonmaken
•	 Tuinonderhoud; schoffelen, snoeien, planten, grasmaaien 
•	 Werken op boerderij of tuinderij
•	 Met planten werken 
•	 Bloemstukjes maken
•	 Planten verkopen 
•	 Bloemen verkopen
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5. Handel en Dienstverlening
Voorbeelden van werkvormen: winkels, markten, onderhoudsbedrijven, gemeentewerken, vervoer.

Belangrijkste vaardigheden:
•	 Contactueel
•	 Dienstverlenend

Werk biedt mogelijkheden tot:
•	 Ondersteunende/dienstverlenende functies
•	 “Manusje van alles” of juist specialistisch werk
•	 Zelfstandig of in teamverband
•	 Routinematig maar soms wisselend werk
•	 Klantcontact
•	 Werken met taakopdrachten
•	 Integratie in samenleving
•	 Ontwikkeling beroepshouding

Mogelijke werkzaamheden:
•	 Oud papier ophalen
•	 Werken in winkel, postkantoor, bibliotheek
•	 Koffie schenken
•	 Laden/lossen
•	 Producten verkopen
•	 Balie- of loketwerkzaamheden 
•	 Administratief werk
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6. Administratie en Secretariaat
Voorbeelden van werkvormen: drukkerij, receptie, telefonie, magazijnbeheer.

Belangrijkste vaardigheden:
•	 Systematisch
•	 Contactueel
•	 Praktisch
•	 Dienstverlenend

Werk biedt mogelijkheden tot:
•	 Werken met apparatuur, machines en computers
•	 Routinematig werk
•	 Klantcontact
•	 Ontwikkeling van kennis en taakinzicht
•	 Integratie in samenleving
•	 Ontwikkeling van beroepshouding

Mogelijke werkzaamheden:
•	 Telefoon beantwoorden
•	 Administratieve taken
•	 Balie-/ loketwerkzaamheden 
•	 Bestellingen doen/ bijhouden
•	 Post sorteren
•	 Drukkerij
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7. Sociaal Werk en Opvoeding
Voorbeelden van werkvormen: kinderopvang, zorg, activiteitenbegeleiding.

Belangrijkste vaardigheden:
•	 Contactueel
•	 Dienstverlenend/helpend
•	 Praktisch
•	 Ordelijk

Werk biedt mogelijkheden tot:
•	 Zelfstandig werken (met begeleiding op afstand)
•	 Integratie in samenleving
•	 Ontwikkeling van vakkennis via begeleiding
•	 Leren omgaan met onverwachte situaties
•	 Uitvoeren van huishoudelijke werkzaamheden
•	 Ontwikkeling beroepshouding

Mogelijke werkzaamheden:
•	 Koffie schenken/ horeca
•	 Schoonmaakwerkzaamheden
•	 Administratieve werkzaamheden
•	 Verzorging van kinderen, ouderen of zieken in bijvoorbeeld:
	 - Verzorgingshuizen
	 - Scholen, crèches
	 - Instellingen voor gehandicapten
	 - Ziekenhuizen
	 - Wijk- of dienstencentra


