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Handleiding 
De werk-interessetest is bedoeld om inzicht te geven in het gebied waar de interesse van een leerling 
naar uitgaat wat betreft werk. De test wijst geen specifiek beroep aan, maar laat zien binnen welk 
werkgebied de belangstelling ligt.

De indeling in interessegebieden en de onderzoeksmethode zijn afgestemd op de doelgroep: 
mensen met een verstandelijke beperking.
De onderscheiden gebieden geven een globaal beeld van de beroepen binnen onze samenleving, 
waarbij rekening is gehouden met de mogelijkheden van leerlingen.

Interessegebieden
1.	 Technische handarbeid
	 Bijvoorbeeld: fabrieksarbeid, houtbewerking, productiewerk, metaalbewerking, enz.

2.	Ambachtelijke en creatieve vormgeving
	 Bijvoorbeeld: creatieve en textiele werkvormen, fotografie, ontwerp, toneel, kunst, enz.

3.	Huishoudelijk werk en voedselbereiding
	 Bijvoorbeeld: catering, bakkerij, huishoudelijk werk, horeca, enz.

4.	Agrarische arbeid
	 Bijvoorbeeld: werk op een boerderij, manege, kwekerij, tuinbedrijf, bosbouwbedrijf, enz.

5.	Handel en dienstverlening
	 Bijvoorbeeld: werk in een winkelbedrijf, op de markt, in een onderhoudsbedrijf, bij 

gemeentewerken, in de vervoerssector, enz.

6.	Administratie en secretariaat
	 Bijvoorbeeld: werk in een drukkerij, receptiewerk, telefoonbeantwoording, magazijnbeheer, 

administratief werk, enz.

7.	Sociaal werk en opvoeding
	 Bijvoorbeeld: kinderopvang, verzorging (ziekenhuizen/verpleeginstellingen), activiteiten­

begeleiding, enz.

Opbouw van de test
Binnen elk interessegebied zijn 12 foto’s opgenomen die typerende beroepen of werkvormen binnen 
dat gebied weergeven. Van deze foto’s zijn tweetallen gemaakt, zodat elk interessegebied met de 
andere gebieden wordt vergeleken.
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Afname van de test

Tijdens de afname:
•	 Leg op eenvoudige wijze uit wat op de foto’s te zien is.
•	 Vraag de leerling: “Wat lijkt jou het leukste om te doen?” of “Wat zou jij het liefst willen doen?”

Indien de leerling moeite heeft met kiezen, kan een vertrouwde begeleider helpen bij het 
interpreteren van de voorkeur, mits die de leerling goed kent. Let erop dat dit alleen ondersteunend 
is; de leerling blijft leidend.

Aandachtspunten bij de afname
•	 Zorg voor een rustige, prettige omgeving.
•	 Ga schuin naast de leerling zitten, niet recht tegenover.
•	 Laat de test afnemen door één vaste persoon.
•	 Laat een vertrouwde begeleider eventueel ondersteunen, maar laat deze niet overnemen.
•	 Maak de test in zijn geheel af; elke keuze telt.
•	 Als beide opties aantrekkelijk lijken: vraag wat het allerleukst is.
•	 Als beide opties niet aantrekkelijk zijn: vraag wat het minst vervelend is.
•	 Respecteer het als een leerling echt niet wil kiezen — kom er dan niet op terug.
•	 Benoem concreet wat op de foto gebeurt; vermijd abstracte beroepsnamen.
•	 Bekijk de foto’s vooraf om ze duidelijk te kunnen omschrijven.
•	 Wissel de volgorde van aanwijzen af als je merkt dat de leerling systematisch voor de eerste of 

laatste foto kiest.

De uitslag verwerken
In bijlage 2 vind je de antwoordformulieren met genummerde vakjes die corresponderen met de 

fotonummers.

1.	 Kruis de gemaakte keuzes van de leerling aan.
2.	 Leg vervolgens de sjablonen met open vakjes (per interessegebied) over het formulier.
3.	 Tel hoeveel kruisjes er zichtbaar zijn per interessegebied.
4.	 Het gebied met de meeste kruisjes is het voorkeursgebied. Soms kunnen twee gebieden bijna 

gelijk scoren.

Noteer het voorkeur(s)interessegebied op het formulier “Werk of activiteiten” in het ITP (Individueel 
Traject Plan). Gebruik dit als basis om samen met de leerling op zoek te gaan naar passend werk of 
passende activiteiten.
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1. Planten verzorgen 
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2. Fornuis schoonmaken 
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3. Handdoeken vouwen 
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4. Nieten 
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5. Tekenen
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6. Telefoneren
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7. Werken bij de kaasboer
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8. Klussen 
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9. Handwerken 
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10. Stofzuigen 
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11. Koffie inschenken 
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12. Fietsband plakken 
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13. Iemand helpen bij het wandelen 
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14. Ezel eten geven 
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15. Hout zagen 
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16. Piano spelen 
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17. Kopiëren 
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18. Werken bij de buurtwinkel 
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19. Boom planten 
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20. Post bezorgen 
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21. Iemand eten geven 
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22. Stekker in elkaar zetten 
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23. Werken met de computer
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24.	 Product inpakken 
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25. Werken bij de bakker 
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26. Stof naaien 



Bijlage 2 - Werk-interessetest 30

27. Hout zagen 
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28. Tekenen 
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29. Kind verschonen 
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30. Eten bereiden 



Bijlage 2 - Werk-interessetest 34

31. Bloemen verkopen 
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32. Bloemstukje maken 
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33. Hout schuren 
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34. Eten koken 
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35. Werken bij de groenteboer 
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36. Met een kind spelen 
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37. Fotograferen 
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38. Werken bij een receptie 
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39. Strijken 
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40. Breien 
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41. Gaatjes maken 
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42. Een kind verzorgen 
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43. Schilderen 
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44. Werken op de boerderij 
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45. Brieven sorteren 
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46. Vaas beschilderen 
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47. Timmeren 
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48. Werken in een bibliotheek 
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49. Papier in postvakjes doen 
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50. Geit eten geven 
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51. Een kind drinken geven 
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52. Werken in de horeca
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53. Werken bij de slager 
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54. Kopjes afwassen 
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55. Werken met machines 
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56. Iemand helpen 
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57. Lino drukken 
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58. Iemand helpen 
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59. Planten water geven 
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60. Producten inpakken 
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61. Kopiëren
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62. Tafel dekken 
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63. Hout afbranden 
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64. Brieven vouwen 
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65. Schoonmaken 
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66. Werken aan de balie 
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67. Werken in een bakkerij 
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68. Werken met de computer 
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69. Iemand helpen 
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70. Een schilderij maken 
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71. Borduren 
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72. Plamuren 
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73. Spitten in de tuin 
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74. Een brief schrijven 



Bijlage 2 - Werk-interessetest 78

75. Voeten verzorgen 
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76. Postzegels plakken 
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77. De was ophangen 



Bijlage 2 - Werk-interessetest 81

78. Bloemen verzorgen 
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79. Aardappels schillen 



Bijlage 2 - Werk-interessetest 83

80. Koffie rondbrengen 
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81. Planten snoeien 
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82. Met een kind spelen 
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83. Papier knippen 
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84. Konijn verzorgen 


